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Tamil Nadu Open University  
Chennai – 15  

School of Continuing Education  
 Spot Assignment 

Programme Name  :  Common for all Vocational Diploma Programmes   
Course Code  :  LCS  
Course Name  :  Life Coping Skills / tho;f;ifia epHtfpf;Fk; jpwikfs; 

Batch   :  CY 2022 
Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 

(3  10 = 30 Marks) 

1. Compare the qualities of High and Low self Esteem. 

உயர்ந்த மற்றும் தாழ்ந்த சுய க ௌரவத்தின் குணங் ளை ஒப்பீடு கெய் . 

2. Tell about types of stress and the tips for managing stress 

மன அழுத்தத்தின் வள  ள் மற்றும் அதளன நிர்வ ிப்பதற் ான வழிமுளை ள் பற்ைி 

கூறு . 

3. What are the life skill required for work achievement 

வவளை சூழளை ெிைப்பா  மாற்ை வதளவயான வாழ்க்ள  திைன் அனுகுமுளை ள் 

யாளவ? 
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Tamil Nadu Open University  
Chennai – 15  

School of Continuing Education  
 Spot Assignment 

Programme Name  :  Common for all Vocational Diploma Programmes   
Course Code   :  CNS  
Course Name  :  Communication skills  
Batch   :  CY 2022  
Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 

(3 10 = 30 Marks) 

1. Explain the different types of Communication. 

 

2. Describe the elements included in speech. 

 

3. Write the ten principles for Leadership Communication 
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Tamil Nadu Open University  
Chennai – 15  

School of Continuing Education  
 Spot Assignment 

Programme Name : Advanced /Vocational Diploma in General Duty Assistant 

Course Code   :  VDGD 11X/AVDGD 11X 
Course Name  :  Basic Science and Fundamental of Nursing  
Batch   :  CY 2022  
Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 

(3 10 = 30 Marks) 

1. Discuss about Level of Prevention. 

தடுப்பு நிலை பற்றி விவாதிக்க. 

2. Explain the Procedure of Temperature, Pulse, Respiration & Blood Pressure. 

வவப்பநிலை, துடிப்பு, சுவாசம் மற்றும் இரத்த அழுத்தம் 

ஆகியவற்றின் வசயல்முலறலய விளக்குக 

3. Details about types of Drug Administration. 

மருந்து நிர்வாகத்தின் வலககள் பற்றிய விளக்குக 
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Tamil Nadu Open University  
Chennai – 15  

School of Continuing Education  
 Spot Assignment 

Programme Name : Advanced /Vocational Diploma in General Duty Assistant 

Course Code   :  VDGD 12X/AVDGD 12X 
Course Name  :  Community Health Nursing 
Batch   :  CY 2022  
Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 

(3 10 = 30 Marks) 

1. Explain about Antenatal bag arrangement & Uses of Equipments in antenatal 
Bag. 

பிறப்புக்கு முந்லதய லபயில் ஏற்பாடு மற்றும் உபகரணங்களின் 

பயன்பாடுகள் பற்றி விளக்குக 

2. Explain about Management of  Labour. 

வதாழிைாளர் மமைாண்லம பற்றி விளக்குக 

3. Explain about Complications & Abnormalities of  the Postnatal period. 

பிரசவத்திற்கு முந்லதய காைத்தின் சிக்கல்கள் மற்றும் 

அசாதாரணங்கள் பற்றி விளக்குக 
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Tamil Nadu Open University  
Chennai – 15  

School of Continuing Education  
 Spot Assignment 

Programme Name : Advanced /Vocational Diploma in General Duty Assistant 

Course Code   :  VDGD 13X/AVDGD 13X 
Course Name  :  Maternal Child Health 
Batch   :  CY 2022  
Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 

(3 10 = 30 Marks) 

1. Definition of MCH Service and Aims of MCH Program. 

MCH மசலவயின் வலரயலற ,MCH திட்டத்தின் மநாக்கம் பற்றி 
விளக்குக. 

2. Explain about Prevention of Maternal Mortality including Any Two MMR Acts. 

ஏமதனும் இரண்டு MMR சட்டங்கள் உட்பட தாய் மசய் இறப்பு தடுப்பு 

பற்றி விளக்குக. 
3. Explain about Immediate care of Newborn & Breast feeding. 

பிறந்த குழந்லத மற்றும் தாய்ப்பால் உடனடி பராமரிப்பு பற்றி 
விளக்குக. 
 
 

 

 

 



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம்  

Tamil Nadu Open University  
Chennai – 15  

School of Continuing Education  
 Spot Assignment 

Programme Name  :  Vocational Diploma in General Duty Assistant  
Course Code  :  VDGD–P1 

Course Name : Basic Science and Fundamentals of Nursing        

   அடிப்பலை அறிவியல் மற்றும்             அடிப்பலை 
Batch   :  AY 2022 – 2023  
Maximum :  30 Marks  

Practical Assignment Questions 

 (3 X 10 = 30 Marks) 

 

1. Write about procedure for patient admission and patient discharge. 

                                                  

                 . 

2. Give a detailed answer about the structure of human respiratory system. 

                                                 . 

3. Briefly answer about carbylhazen and making beds. 

                                             

           . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30marks, consists of descriptive 

type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to 

write 10-15 pages for each assignment. Submission of Assignment is compulsory.  



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலலப் பல்கலலக்கழகம்  

Tamil Nadu Open University  
Chennai – 15  

School of Continuing Education  
 Spot Assignment 

Programme Name  :  Vocational Diploma in General Duty Assistant  
Course Code  :  VDGD–P2 
Course Name : Maternal and Child Health       

   தாய் மற்றும் குழந்லத ஆரராக்கியம் 
Batch   :  AY 2022 – 2023  
Maximum :  30 Marks  

Practical Assignment Questions 

 (3 X 10 = 30 Marks) 

 

1. Describe the signs, symptoms and general observations during pregnancy. 

                           ,                       

                   . 

2. Explain above the Collection of Specimen- Urine Srool, Motion,  

      ,    ,      ,                                             . 

3. Write about preoperative care of the patient. 

                                             . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30marks, consists of descriptive 

type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to 

write 10-15 pages for each assignment. Submission of Assignment is compulsory.  


